























16 LES SPORTIFS

Cette recherche, pourtant, reste le plus souvent largement inconsciente
et peut déboucher sur des excés et des accidents. Mais elle peut aussi deve-
nir une démarche consciente, initiatique, une sorte de voie spirituelle, 4
travers laquelle c’est clairement la relation avec notre Etre profond, notre
Ame, que nous cherchons. Une sorte de voie de I’éveil 2 travers le risque.

D’un autre c6té, nous pouvons aussi étre amenés A réaliser que le sport
extréme n’a pas, et de loin, le monopole de la Conscience. 1l est possible
de retrouver cet état de grice, et par la-méme de casser automatismes,
schémas de comportements étriqués et autres carcans de pensée, par de
nombreuses voies différentes: méditation, hypnose, psychothérapie,
création artistique, danse, etc. Mais cela aussi, pour beaucoup de gens,
représente un risque important: celui de changer le personnage qu’ils ont
artificiellement construit pour tenir debout dans la vie.

LA VIE: ATTENTION DANGER!

En fait, ce que la pratique des sports extrémes devrait nous enseigner, c’est
simplement qu’il existe un état de Conscience supérieur, dans lequel I'étre
humain peut s’épanouir, dans un équilibre harmonieux entre son esprit,
son corps et son d4me. Et que cet état ne reléve pas de quelque douce aspira-
tion philosophique, mais au contraire d’une réalité qui rend possible une
efficacité et une performance accrues, utilisables dans la vie de tous les jours.
Que nous pouvons apprendre a mobiliser des ressources et des potentiels
dont nous ignorons jusqu’a I'existence, prisonniers que nous sommes du
sommeil dans lequel nos automatismes nous maintiennent. Car en fait, le
but ne devrait étre que celui-ci: arriver & mieux fonctionner dans la vie et
ses innombrables dangers et aléas, exigences et difficultés, auxquels notre
état de pseudo-conscience habituel est incapable de nous préparer.

Pouvons-nous dés lors condamner la pratique du sport extréme sans
réaliser que le plus dangereux de tous les sports, c’est la vie elle-méme?
Que pour survivre, il faut se frayer un chemin entre maladies et accidents,
guerres et catastrophes naturelles, licenciements et mises i la retraite,
conflits et deuils? Notre éducation, pour cela, ne nous apprend qu’a ten-
ter de contrbler rationnellement la vie et & chercher 2 éviter les dangers.
Elle ne nous apprend plus assez I'importance de la responsabilité indivi-
duelle et de la prise de décision, de risque. Elle nous coupe de notre aspi-
ration philosophique et spirituelle, mais elle ne pourra empécher per-
sonne d’explorer son monde intérieur, quel qu’en soit le moyen.

En ce sens, le sport extréme est une école de vie, mais a condition d’en
sortir assez tot!



Cet ouvrage a été réalisé grice au soutien de fonds de |'Université de Lausanne
et de I'Université de Genéve.
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